Neuer Rat fiir Zahnmaterial -Geschédigte

In Reichenbach griindet sich die erste Selbsthilfegruppe weit und breit - Morgen erste Prisentation — Experten-Vortrige folgen

Ihr Leldensweg in Sachen Unvertrdglichkeit von Zahnersatz ist lang. Ina
Schiffler griindet eine Selbsthilfegruppe und rdt: Erst Allergietests ma-

chen, dann arst auf den Behandlungsstuhl —FoTo: FRANKD MaxTid
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Reichenbach, Geht s nach den Er-
fahrungen von Ina Schiffler, so wird
der Zulauf enorm sein: Die Reichen
bacherin grindet am Montag mit ei
ner Selbsthilfegruppe Zahn-Material-
Geschidigte in  Reichenbach/Vogt-
land eine weit und breit einmalige Be-
ratungsstelle fiir Menschen, die einen
Zusammenhang von Zahnersatz und
teilweise erheblichen gesundheitli-
chen Beeintrichtigungen herstellen.
JUnser erstes Anliegen ist es, dass sich
die Leute vor dem Einsatz von ver-
schiedenen Materialien auf eventuel
le Unvertriglichkeiten testen lassen.
So kann man viel Arger vermeiden”,
sagt Ina Schiffler. Geschadigten mit
Rat und Tat zur Seite stehen, Referate
von Zahnareten, Arzten, Zahntechni-
kern, Heilpraktikern sowie urnfassen
de Informationen iiber neve wissen-
schaftliche Erkennimisse und Hinwes-
se darauf, wo sich bestimmite Stoffe
verstecken, runden das Angebot ab,

Hilfe in mehr als 1oo0o Fillen

Ima Schiffler nicht nur bei der Grin
dung der Selbsthilfegruppe zur Seite
steht mit Gertrud Rothacker aus Er-
langen gewissermafien eine Fionierin
in Sachen Aufklirung zum Thema
Zahn-Matertal, Dic pensionierte Leh-
rerin  griindete im  siiddeutschen
Raum mehrere Selbsthilfegru

hat bisher in mehr als 1000 Fillen
helfen konnen und fordert seit Jahren
gin Verbot des Einsatzes des quecksil-
berhaltigen Amalgams, Auferdem ist
Gertrud Rothacker als Referentin ge-
fragt. Auch bei der Grindung der Rei-
chenbacher Selbsthilfegruppe, bei der
sie fiber einen Befund spricht, den
viele Hilfesuchende kennen: Jernand
hat plotelich Beschwerden, von de-
nen er nicht weill, woher sie rihren®,
sagt Gertrud Rothacker. Sie selbst
wusste sich tiber Jahre keinen Rat
Ursache unbekannt”, das war das Er-
gebnis einer Arzte-Odyssee. Bis ich
wusste, es kommt von den Zahten.”
Seither versucht sie mit Betroffenen
einen Wieg Schritt for Schritt aus dem
Leiden heraus. Beginnend mit einem

Befund der Unvertraglichkeiten his
hin zum (homdopathischen) Auslei-
ten der Gifte aus dem Kirper.

Am Ende war ich halb tot*

So war es auch bei Ina Schiffler, die
ihtem Leiden zundchst ratles gegen-
fiberstand. Thr ging aufgrund enor
mer Beschwerden nach dem Einsate
einer Bricke bei Internet-Recherchen
ein Licht auf. Schon seit Jahren, das
wusste sie, reagiert sie allergisch aui
quecksilberhaltige Desinfektionsmit-
tel. Und heute hat Ina Schiffler es
nach dem Einsatz weiterer Briicken
schwarz auf weift in mehreren Aller-
giepassen amtlich verbrieft: Mickel,
Gold, Palladium, Chrom, Kobalt,
Ouecksilber, die Stoffe verhalten sich
ihrem Kérper gegeniber wie Feuer
und Wasser. Ich stand teilweise un-
ter Strom, bekam keine Luft mehr,
hatte Krimpfe, die Haare starben ab,
die Fingernidgel wurden spride, ich
lebte monatelang in villiger Erschop-
fung, am Ende war ich halb tot, aber
mir konnte keiner helfen®, skizziert
Ina Schiffler ihren Leidensweg,

MWach ihrer ersten Briicke im
Mund {Mickel) schmeckte alles, was
sie aff, nach Chemie. Ein Arzt tippte
auf eine Reaktion aufgrund gesprite-
ten Obstes, Als dann die Galle reagier-
te, alles nur moch hitter schmeckte
und Unterleibbeschwerden dazuka
men, wurde die Gepeinigte in einemn
Internet-Chatroom  fiindig, Anhand
ihres Beschwerden-Profils hatte ihr je-
mand attestiert: Das liegt am Zahner-
satz, also, Briicke raus. Mit der folgen-
den Gold Briicke gingen die Leiden je-
doch weiter. Schlieflich deckten All-
ergie-Tests beim Hautarzt die Grinde
fir dag Martyrium auf,

Diesbeziiglich, und auch das ist
aufklirerisches Anliegen der New
griindung, ordnet sich ein Aufenthalt
Ina Schifflers in eingr Uni-Klinik zar
Bestimmung weiterer Unveririglich-
keiten aufschiussreich ein. Jlch bin
dort nach Schema F auch emneut auf
Gold, Palladium und Quecksilber ge-
testet worden, obwohl ich meinen Al
lerie-l’m zu diesen Stoffen vorgelegt
habe”, schildert Ina Schiffler. Dazu

seien Ungenavighkeiten bei einem Be-
fund gekommen, Gertrud Rothacker,
die mit in der Klinik war, sieht dies
genanso,

Ein Ungenugend® verteilen die
Prauen auch Herstellern zum Beispiel
von beim Finsatz von Zahnersatz ver-
wendeten Klebern, Ina Schiffler: Da
berufen sich viele auf thr Rezept-Ge
heimmnis. Uns eventuedl allergisch auf
Inhaltsstoffe Reagierenden niitzt das
freilich wenig” Dennoch sicht Ger-
trud Rothacker in Bezug auf thre bis
Hanmover Teichende  Selbsthilfe-
Landschaft schon vieles verbessert
JUnsere Interessen zielen fa auch gar
nicht gegen die Zahndrete, Wir sind
auf die Mitarbeit von guten Zahnar:
ten angewiesen. Patient und Zahnatzt
sollten ja mit der Gesundheit und Zu-
friedenheit des Patienten ein und das-
selbe Ziel verfolgen. Diesen Weg be-
schreite ich seit langem mit Erfolg®

Auch eine Frage des Geldes

Bei Ina Schiffler sieht der Erfolg 20
aus: Wach einer hombopathischen
Ausleitung der Gifte und des Entfer-
niens von Zahnersatz lebt sie weitest-
gehend  beschwerdefrei.  Allerdings
muss man sich das leisten kinnen®
Kosten von beiﬁielm' 150 Euro
pro Monat fir die Aunsleitung, dazu
die Kosten Hir unzihlige Fahrien
Das missten Kassenleistungen sein,
gind es aber nicht Ich kenne Hartz-
IV-Bezicher mit ihnlichen Beschwer-
den, die falsch eingeschitzt werden.
Was sollen die denn machen?

KONTAKT SELBSTHILFEGRUFFE

Die news Selbsthilfegruppe Zahn-Matesial
Geschadigte Reichenbach Vogtland lddt filr
Mantag, 19 Uhr sum ersten Treffen in die
Begegnungsstitte am Nordhomer Matz in
Belchenbach ein. Dorl fnden waltere Trefs
am 15. November und am 13, Dezember je-
weils 19 Uhr statt. Referent [,Steld
Zahn") dabed kst Ao Kuhnlein, Zahntechni:
kermeister und tffentlich besteliter Sach-
verstindiger. Morgen ab 9.30 Uhr kst die
Gruppe mit einem informatlansstand an der
Zwickauer Strafe prisent. Kontakt: Ina
Schiffler, Gutenbergstrafie 3 in 08468 Rel-
chenbach, Tel=fon 03765 67481,



